Von der Familie in die Kita
Ein Buch von Eltern fiir Eltern



Liebe Eltern,

kommt Ihr Kind vielleicht bald in die Kita? Damit sich Ihr Kind — aber auch Sie —

von Anfang an wohlfithlen und der Ubergang von der Familie in die Kita gut gelingt,
kdénnte Ihnen dieses Buch bestimmt einige Anregungen mit auf den Weg geben.

Das Besondere an diesem Buch ist, dass es in Zusammenarbeit mit Kreuzberger
Mittern, die hier aufgewachsen oder neu zugewandert sind, entstanden ist. Sie
geben hier Ihre Ideen und Erfahrungen an Sie und lhre Familie weiter. Wir winschen
Ihnen und Ihrem Kind einen guten Kita-Einstieg.

Dear Parents,

Will your child be entering into day-care soon? This book will give you some helpful
suggestions so that your child — and you — will feel comfortable and the transition to
day-care will be a positive experience. What makes this book special is that it was
created together with mothers who grew up in Friedrichshain-Kreuzberg or who
immigrated here. These mothers are passing their ideas and experience on to you
and your family. We wish you and your child a very successful start.

Chers parents,

Votre enfant ira peut-étre bientot au jardin d’enfants? Afin que vous vous sentiez bien
lui et vous des le début et que le passage de la famille au jardin d’enfants réussisse,

ce livre vous propose quelques conseils. La particularité de ce livre consiste au fait gu’il
a été élaboré en collaboration avec des méres résidant dans le district de Kreuzberg,
ayant grandi ici ou venues d’ailleurs. Elles mettent leurs idées et leurs expériences a

la disposition de vos familles. Nous vous souhaitons, a vous et a votre enfant, un bon
début au jardin d‘enfants.



Sevgili anneler ve babalar,

Belki cocugunuz yakinda yuvaya gidecek. Cocugunuzun — ve de sizin — daha basta
kendinizi huzurlu hissetmeniz ve gocugunuzun yuvaya daha kolay alisabilmesi icin bu
kitap sizlere yardimci olabilecektir. Bu kitabin 6zelligi, Friedrichshain-Kreuzberg'de yasa-
yan veya buraya yeni go¢ etmis olan anne-babalarla ig birligi icinde yazilmig olmasialir.
Bu insanlar kitapta kendi Gnerilerini ve deneyimlerini size ve ailenize aktarmaktadirlar.
Size ve cocugunuza yuvada glzel bir baglangi¢ diliyoruz.
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Ich bereite mein Kind auf die Eingewéhnung vor und erzéhle schon vor dem ersten
Besuch, was es in der Kita erwartet.

| prepare my child for the process of familiarizing themselves with day-care and
| explain to them what they can expect at the day-care center before their first visit.

Je prépare mon enfant a la familiarisation au jardin d’enfants et je lui parle déja de ce
qui 'y attend avant la premiere visite.

Ben ¢ocugumu yuvaya aligmasina hazirliyorum ve kendisine daha
ilk yuva ziyaretinden énce orada onu nelerin bekledigini anlatiyorum.
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Ich nutze Vor-Kita-Angebote in Kitas und Familienzentren, wie Krabbelgruppen,
Babymassage oder zweisprachige Spielgruppen wie ,Griffbereit”.

| take part in non-formal day-care activities at day-care and family centers like
nurseries, baby-massage or bilingual play-groups (for example “Griffbereit”).

J'utilise des offres pré-maternelles des jardins d’enfants et des centres familiaux,
comme des groupes de rencontres pour enfants et leurs parents, de massages pour
bébés ou de jeux bilingues comme «Griffoereit ».

Ben yuva-éncesi imkanlari kullaniyorum ve aile merkezleri, emekleyen cocuk gruplar,
bebek masaji veya iki dilli oyun gruplarindan yararlaniyorum.
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Ich beobachte mit meinem Kind Kita-Gruppen auf den Spielplétzen. Das weckt
die Neugierde meines Kindes und gibt meinem Kind Sicherheit, sich in einer neuen
Umgebung zurechtzufinden.

My child and | observe day-care groups at playgrounds. That makes my child
curious and gives my child the security to get along in a new environment.

Mon enfant et moi observons des groupes d’enfants dans les aires de jeux. Cela éveille
sa curiosité et lui donne la confiance de se confronter a un nouvel environnement.

Ben cocuk parklarina gidip cocugumila yuva gruplanini izliyorum. Bu cocugumun ilgisini
cekiyor ve kendisine yeni bir ortama alisma konusunda gliven veriyor.
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Ich dbe mit meinem Kind schon vor dem Kita-Einstieg Trennungen und Abschiede
und unterstitze es, Freunde zu haben.

My child and | practice saying good-bye and | encourage my child to have friends
before they enter day-care.

Je I'exerce aux séances de séparations et d’adieux avant son premier jour au jardin
d’enfants et je ’encourage a se faire des ami(e)s.

Ben ¢ocugumu daha yuvaya baslamadan énce ayrilima ve veda etmeye alistiryorum ve
arkadas edinmesine destek oluyorum.
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Wir feiern in unserer Familie den Start in die Kita. Wir kaufen neue Kleidung, eine
Tasche und es gibt ein kleines Geschenk. Wir sagen: ,,Du bist schon gro3 und gehst
jetzt in die Kital”

In our family we celebrate the start of day-care. We buy new clothes, a bag and
our child gets a little gift. We tell our child: “You’re big now and you go to day-care!”

Nous célébrons le début du jardin d’enfants dans notre famille. Nous achetons de
nouveaux vétements, un sac et un petit cadeau. Nous lui disons: «Tu es déja grand
et tu vas au jardin d’enfants maintenant ».

Allemizle yuvaya baslamayi kutluyoruz. Yeni bir elbise, bir canta ve ufak bir hedliye
allyoruz. Ona “Artik blydddn ve yuvaya baslayacaksin” diyoruz.
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Ich reagiere mit einem Lécheln, auch wenn mein Kind weint, und tréste es, dass es
die Zeit, bis ich wiederkomme, gut verbringen wird. Ich bin verlasslich.

| give a little smile even when my child cries and | ensure my child that they will
enjoy their time until | return. | am reliable.

Je réagis avec un sourire, méme si mon enfant pleure et je le réconforte. Je le rassure
en lui disant gu’il passera de bons moments jusgu’a mon retour.

Cocugum adladiginda ona tebesstim ediyorum ve ben gelene kadar zamanin iyi gece-
cedine dair onu cesaretlendiriyorum. Bu konuda bana gtivenebilecedini hissettiriyorum.
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Ich unterstiitze mein Kind, indem ich mich wéhrend der Eingewéhnung am Spiel
meines Kindes auch mit anderen Kindern beteilige.

At the beginning | support my child by involving other children in the games my
child plays.

Pendant la phase de familiarisation, je soutiens mon enfant en m’impliquant dans ses
jeux avec les autres enfants.

Cocugumun yuvaya alisma déneminde diger ¢ocuklarla oynadigi oyunlara katilarak ona
destek oluyorum.
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Ich erzéhle der Erzieherin, welche Gewohnheiten mein Kind hat, wo und womit es
gerne spielt und wie es in bestimmten Situationen reagiert. Wenn mein Kind traurig
ist oder sich gestritten hat, sage ich der Erzieherin, wie ich es beruhige und tréste.

I inform the teacher about habits my child has, what they like to play with and
where. | tell them how my child reacts in certain situations. | explain to the teach-
er how they can calm and comfort my child when they are sad or when they have
differences with other children.

Je dis a I'éducatrice quelles sont les habitudes de mon enfant, ou et avec quoi il aime
jouer et comment il réagit dans certaines situations. Je lui dis comment le calmer et le
réconforter lorsqu’il est triste ou aprés une dispute.

Ben egitmene cocugumun aliskanliklarini, nerede ve nelerle severek oynadigini ve belli
durumlarda nasil tepki gosterdigini anlatiyorum. Cocugum hizdnlt veya arkadaslari ile
atigti ise egitmene onu nasil sakinlestirdigimi ve teselli ettigimi anlatiyorum.
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Wir tauschen uns mit der Erzieherin (iber die Persénlichkeit unseres Kindes aus,
damit wir gemeinsam unser Verhalten abstimmen kénnen. So gelingt es uns gut,
Missverstdndnisse zu vermeiden.

We talk about our child’s personality with the teacher so that we all coordinate our
behavior in respect to the child. This is how we avoid misunderstandings.

Nous échangeons avec I'’éducateur ou I'éducatrice sur la personnalité de notre enfant
afin gqu’ensemble nous puissions coordonner nos comportements. C’est ainsi que
Nnous pouvons éviter tout malentendu.

Davraniglarimizin farkl olmamasi icin egitmenle cocugumun kigiligi tzerine konusuyoruz.
Béylece yanlis anlamalarin olmamasini dnlemeyi bagariyoruz.

"_Nﬁc:y.u;jy.a;t_\.lazu‘és.h .EJ‘_‘L}A

oS Sialee 0o b 1) 055 58y euleny B oS o 515 U3 aye b Oleud) b Cupaseds 3550 53 Lo
(S GxSsle ealdS cgw ) 0ilgl o Lo 45 Sl i35 (0






Von der Erzieherin méchte ich wissen, welche Interessen, Schwéchen und Starken
mein Kind hat und nehme gerne Tipps an.

| want to hear from the teacher about my child, what their interests, strengths and
weaknesses are. | am thankful for tips about my child.

J’aimerais que I'éducateur ou I’éducatrice me dise quels sont les intéréts, les fai-
blesses et les forces de mon enfant. J'accepte volontiers les conseils.

Ben egitmenden cocugumun ilgi alanlarini, zayif ve gucli yanlarini 6greniyorum ve
Onerilerini severek kabul ediyorum.
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Ich méchte auch von der Erzieherin wissen, wie der Kita-Alltag verlduft, und ob mein
Kind Mittagsschlaf gemacht oder gut gegessen hat.

| also like to hear from the teacher about how the day went, if my child took a nap
or ate well.

J’aimerais aussi que I'’éducateur ou I'éducatrice me dise comment se passe la journée
et si mon enfant a fait la sieste ou s’il a bien mangé.

Ben egitmenden cocugumun yuvada glinin nasil gectigini de 6grenmexk istiyorum.
Cocugum 6glen uykusunu uyudu mu veya iyi yemek yedi mi?
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Dieses Buch entstand im Rahmen des Bundesprogramms ,,Kita-Einstieg:
Briicken bauen in frithe Bildung*“. Die Anregungen und Ideen der Mltter wurden
in mehreren Dialogrunden in Kitas und Unterkiinften fiir Gefliichtete gesammelt
und zusammengefasst.

This book was created within the framework of the “Federal Day-Care Entry-
Program: Buildung Bridges in Early Childhood Education”. The suggestions

and ideas from the mothers were gathered and summarized in several “Dia-

logue-Rounds” in day-care centers and housing for refugees.

Ce livre fut concu et réalisé dans le cadre du programme fédéral « L’entrée au
jardin d’enfants: Construire des ponts dans I’éducation précoce ». Les suggestions
et les idées des meéres ont été rassemblées et regroupées lors de plusieurs cercles
de dialogues dans les jardins d’enfants et les centres d’accueils des réfugiés.

Bu kitap “Yuvaya baslangic: Erken egitime képri kurmak” adli federal program
kapsaminda olusturuldu. Annelerin énerileri ve fikirleri yuvalarda ve siginmaci
yurtlarinda gerceklesen sayisiz toplantilarda toplandi ve 6zetlendi.

Ala ye 3 ) gueal) ol Ailaally GLIYIM el ) 3 LK) 138 Haa
cilila JOA (e gl HISET g Culal ) Cirad 25 galadY) " jSual) alail
Lelanili 25 25 (e g ¢Sl (Sle 5 cililimaall b lie Sl g

Sloul Jlyad debiys 31 o Olgis @ «Kita-Entry: Building Bridges in Early Education» oS
Sl Cudlye 35y 5o oSS dlo e iz 5 Oldle o 0wl g Laslgiing OUS (ol 50 .Cuwl 0uds
Cawl 008 Gl goz 9 G39] @oz QLgzaly Ol Jow g dilis)



An der Entstehung dieses Buches waren beteiligt:
The following people were active in the creation of this book:
Ont pris part a I’élaboration de ce livre:
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Arbeiterwohlfahrt Berlin Spree-Wuhle e.\V.
Kita-Einstiegs-Fachkrafte: Moutiaa Khangi, Elif Erol, Asl Akbaba

Koordinierungs- und Netzwerkstelle: Christiane Boriihan

Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg von Berlin, Jugendamt,
Koordination Friihe Bildung und Erziehung: Jana Hunold

Nestwéarme, Verein zur Betreuung und Beratung
von AIDS-betroffenen Familien, Kindern und Jugendlichen e.V.
Kita-Einstiegs-Fachkraft: Magida Attaha-Fatom






