
           Rucksack Thema „Körper“, wie könnt ihr das Thema im Kita Alltag umsetzen? 

Morgenkreis 
Welche Körperteile kenne ich? 

Was reimt sich auf Hand? Nase? Ohr? Mund?... 

 

Kroko kommt bald zu Besuch? Oder der Besuch ist länger her? 

-> Kroko Song üben; anderen Zahnputzsong suchen? 

 

Beutel zum Thema Körper:        Beutel zum Thema Geräusche:

                   
 

Finger benennen; Fingerreim üben 

 

Soziometrische Aufstellung: 
- Wie groß bin ich? Nach Größe aufstellen? Mit sprechen oder 

ohne? 

- Nach Alter aufstellen 

-------------------------------------------------

Film (auch teilweise) anschauen: 

https://www.youtube.com/watch?v=KfpdtfOC9Yo 

Was habe ich gesehen? Was kannte ich schon? Lied üben? 

-------------------------------------------------

Entspannung, Atem-/Massageübungen:    

 
Warst du schon mal krank? Bei der Ärzt:in? Gab es ein 

Wartezimmer? Einen Verband? Eine Spritze? Wurde Fieber 

gemessen? Welche Hygieneregeln kennen wir? 

Basteln: mit 

Wollfäden lange oder 

kurze Haare machen 

 

Arm malen: Gibt es Haare 

am Arm? Oder Muttermale? 

Oder Rillen in der Haut? 

Sehe ich Venen? 

 
 

Abdrücke mit 
Körpermalfarbe: 

Hände, Füße, Finger…Kann 

man daraus etwas neues 

Malen? (z.B. eine Hummel 

aus dem Daumenabdruck 

oder ein Hahn aus der 

Hand?) 
------------------ 

Draußen spielen: 
Auf einem Bein/beiden 

Beinen hüpfen, 

auf Zehenspitzen oder Ferse 

laufen, im Kreis drehen, … 

                      (mundmotorische Übung) 
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http://www.astrid-lindgren-kita.de/wp-content/uploads/2020/04/Die-Geschichte-von-Frau-Zunge.pdf 
 

Rucksack Handbuch für Erzieher:innen: „Mich hat eine Mücke gestochen“ 

 

Oder ab S. 51 „SINNESPARCOUR“…oder einen eigenen Sinnesparcour 

erfinden,  vielleicht mit einem „Gewichtememory“ 

https://www.youtube.com/watch?v=KfpdtfOC9Yo
http://www.astrid-lindgren-kita.de/wp-content/uploads/2020/04/Die-Geschichte-von-Frau-Zunge.pdf


 Buchideen (über Rucksack ausleihbar) 

Koffer der Gefühle:  Die Kindergartenbox:  


