
Essensituation…welche Tischsprüche 

kennen wir? Wollen wir mal neue 

suchen? 

z.B.: Schwimmt der Wal durch den 

Kakao, 

ist er braun und nicht mehr blau. 

Schwimmt er dann durchs Wasser, 

wird er immer blasser. 

Piep, piep, piep: 

Guten Appetit! 

Oder: 

Ach, da kocht die Hasenmutter 

auf dem Ofen Hasenfutter. 

Rührt im Topfe 1, 2, 3 

Grünkohl, Kraut, Kartoffelbrei. 

Und zum Nachtisch 5, 6, 7 

gibt es süße Zuckerrüben. 

Guten Appetit!  

Mehr gibt es auch auf: 

https://kitakram.de/tischsprueche-fuer-den-
kindergarten/-
__________________________________________________
__ 

Fortbildungsangebot „ICH KANN 

KOCHEN“ (kostenlos und online): 
https://ichkannkochen.de/fileadmin/ich

kannkochen/content/02_unser-

angebot/201201_Online-

Fortbildungsangebot_IKAKO_2Pager.pdf  

Merken: Mehrsprachiges Memory

 

 

Morgenkreis: 
Was esse ich am liebsten? 

Was ist gesund/gut für meinen Körper? 

Was habe ich gestern gegessen und getrunken? Oder was 

esse ich heute noch? Was trinke ich? 

 

    
„Ich stehe am Buffett 

und lege …, auf meinen 

Teller“ (in Anlehnung an 

„Ich packe meinen 

Koffer“ 

 

Zahngesundheit: Was haben wir mit Kroko gelernt? Was ist die 

KAI Regel? Welche Zahnputzsongs  kennen wir?  

              

Forschen: Verschiedene 

Äpfel kaufen mit den 

Kindern gemeinsam 

aufschneiden 

 

Wie sieht ein 

Apfel von innen 

aus? Was ist ein 

Gehäuse? Wie 

viele Kerne 

entdecken wir? 

Kann man die 

Kerne essen? 

Wie schmecken 

die Äpfel? (süß-

sauer-mehlig) 

 

 

Feinmotorik: „Schüttübung“ 

unterschiedliche Wasserstände in 

Flaschen/Gläser füllen (Begriffe voll, 

leer und halbvoll)  

 

Ausflug: Einkaufsliste malen/schreiben  

gemeinsamer Marktbesuch 

  Rucksack Thema „Essen und Trinken“, wie könnt ihr das Thema im Kita Alltag umsetzen? 

https://kitakram.de/tischsprueche-fuer-den-kindergarten/
https://kitakram.de/tischsprueche-fuer-den-kindergarten/

