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Im Bauch der Mutter Erde

Schwitzhiitten Aktion mit Traumreise und Suppe vom Feuer

fiir Kinder ab 6 = 14 Jahren

auf dem ASP ,,Forcki"

am Sa 17.05.2025
in der Zeit von 14:00 bis 18:00 Uhr

Die Schwitzhiitte ist aus Weiden gebunden und mit Wolldecken abgedichtet. Ins
Innere der Hiitte werden gliihende Steine gelegt, die zuvor in einem separaten
Feuer erhitzt wurden. Wir sitzen im Kreis um die Steine, und wahrend wir
schwitzen, kommen wir in Kontakt mit den Elementen Erde, Wasser, Luft und
Feuer. AnschlieBend konnen die Kinder sich mit kaltem Wasser abkiihlen und
warmen sich bei Tee und einer Traumreise im Ruheraum auf.

Zur Starkung gibt es als Abschluss eine "Friihlingssuppe" vom Feuer.

Die Kinder sollten gesund sein, und nicht an Herz- und Kreislaufschwache leiden!

Hiermit erlaube ich meinem Kind

an der Schwitzhiittenaktion,

am Sa, den 17.05.2025 von 14.00 - 18.00
auf dem ASP Forcki teilzunehmen.

Unterschrift eines Erziehungsberechtigten/Tel.Nr. Datum
Mitzubringen sind:

- Badesachen

- Gesundheit

- Handtiicher

- Badelatschen oder dhnliches

INFO
Das Ritual des Schwitzbades wurde unter anderen von Stammen der nordamerikanischen
Indigenen zur korperlichen und seelischen Reinigung durchgefiihrt.
Das Schwitzhiittenritual ist auch ein Wiedergeburts-Ritual. Symbolisch kehren wir zuriick
in den Bauch von Mutter Erde, um neugeboren wieder hervorzukommen.
Die Schwitzhiitte ist sehr stark mit dem Thema Hingabe verbunden, Hingabe an die
Elemente, an den Tod und an das Leben.
Wir lassen Altes, Uberfliissiges los und schaffen damit Platz fiir das Neue.



