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RUHESTAN DSKOMPASS
Aktiv in den Ruhestand .

Fotoimpressionen: Stadtteiltreff Mahlsdorf-Sud, Stadtteilzentrum
Pestalozzitreff, Stadtteilzentrum Kaulsdorf
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Haus der Begegnung
AWO Stadteiltreff Mahlsdorf-Siid

25. Juni 2025



Fotoimpressionen des Stadtzentrum Kaulsdorf
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donnerstags 18-19 Uhr

Korper und Geist in Einklang bringen, neue
Energie tanken und Achtsamkeit im Alltag
integrieren, Stabilitdt und Gelassenheit
entwickeln, um Rolle als Eltern zu starken

Selbstmassage-Techniken, Yoga-
Asanas und Pilates-Ubungen

Gefilihrte Meditationen, Mini-
Achtsamkeit fiir den Alltag

Perspektivwechsel,

Nervensystem regulieren und
Energie finden, Dankbarkeit und ‘

Ruhemomente und Austausch

Anmeldung erforderlich
Tel.: 030 56 588 762
E-Mail: stz-kaulsdorf@ev-mittendrin.de
Brodauer Str. 27-29, 12621 Berlin
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Gedachtnistraining

Leichte Ubungen in lockerer Runde

1. und 3. Freitag im Monat
10-12Uhr | !

ART: 6.JUNI - ANMELDUNG UNT
STADTTEILZENTRUM KAULSDORF
BRODAUER STR. 27-29, 12621 BERLIN
TELEFON: 030/56 588 762

: STZ-KAULSDORF@EV-MITTENDRIN.DE
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HILFE ZU ,
PFLEGE-UND —
KRANKEN-

VERSICHERUNG
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1.DIENSTAG 13-15:30 UHR
3.DIENSTAG 14-17 UHR
Gerda nutzt ihre

Berufserfahrung und hilft
Ihnen bei Fragen zu:

e Grad der Behinderung
e Pflegegrad

» Kurzzeitpflege

e Hilfsmittel

 Hilfe bei Antrdgen

TERMINVEREINBARUNG:

Tel: 030 56 588 762

* * E-Mail: stz-kaulsdorf@ev-mittendrin.de
‘ Brodauer Str. 27-29, 12621 Berlin
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Inklusionsberatung g

Vereinbaren Sie lhren nachsten Termin
Tel.: 030 56 588 762

E-Mail: Inklusion-Kaulsdorf@ev-mittendrin.de

Nach Vereinbarung sind auch Hausbesuche moglich!
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Offnungszeiten:
Montag - Freitag 10:00 - 18:00 Uhr
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Grundgesetz fur Neugierige:
Gesprachsrunde Verfassungsrecht

Tauchen Sie ein in die Welt
des Grundgesetzes und der Verfassung
mit dem Juristen Alexander Burkhardt werden
Gesprache gefuhrt zu Themen:

Was ist Demokratie?
Was ist ein Rechtstaat?
Was ist eine Verfassungsbeschwerde?

dienstags 17 Uhr

Tel.: 030 56 588 762
E-Mail: stz-kaulsdorf@ev-mittendrin.de
Brodauer Str. 27-29
12621 Berlin
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Workshop
Stress-Situationen

erfolgreich begegnen

\
7

1.+3. Dienstag im Monat
18-19:30 Uhr

71N

BRODAUER STR. 27-29,
12621 BERLIN

TELEFON: 030/56 588 762 : s | BEDLIN n
E-MAIL: STZ-KAULSDORFREV-MITTENDRIN.DE = ™
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. Haus der Begegnung *
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18.12.2022 Chanuka



29.04.2023
Kulturabend Kasachstan




16.09.2023 Kulturnachmittag
Tadschikistan



28.10.2023
Kulturabend Athiopien




27.01.24 Griechischer
Kulturnachmittag




27.09.2024
Sorbischer Kulturnachmittag




22.11.2024
Kulturnachmittag Lateinamerika




25.04.2025
Kulturnachmittag Georgien




DER GEMEINDE ZUM SEGEN
UNTER DEM SCHUTZE DER HOHENZOLLERN
ERBAUT 1705. ERNEUT 1905.

Gefdérdert durch die -
| AkfioN ?‘
\
MENSCH

Die Kulturnachmittage im AWO Stadtteiltreff
Mahlsdorf-Siid finden im Rahmen des von der
Aktion Mensch gefdrderten Projekts , Kulturelle
Begegnung durch Vielfalt erlebbar machen" statt.

Tag des Kampfes fur Glelchberechtlgung,

H u ge n Otte Nn- M useum Be I’ll N bessere Arbeltsbedlngungen und soziale

Gerechtlgkelt T
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