
SOZIAL &
ENGAGIERT
19. SOZIALTAGE
4.–6. MÄRZ 2026

mit einem Rundgang der Bezirksstadträtin 
für Soziales und Bürgerdienste Juliane Witt, 
dem Leiter des Amts für Soziales Guido Filips 
sowie dem Center Manager vom EASTGATE 
Berlin Peer Hamann.

Die 19. Sozialtage 2026 fi nden im EASTGATE 
Berlin, Marzahner Promenade 1 a, 12679 Berlin, 
in der Zeit von 10.00 Uhr bis 18.00Uhr statt.

Auf den Sozialtagen stellen sich Beratungs- 
und Betreuungsangebote aus den Bereichen 
Gesundheit und Soziales vor.

Nutzen Sie die Möglichkeit, sich zu unter-
schiedlichen Themen wie Freizeitaktivitäten, 
Digitalisierung, Ehrenamt, Pfl ege, Rente und 
Sicherheit zu informieren.

ERÖFFNUNG DER 
SOZIALTAGE 2026
4. MÄRZ, 10.00 UHR

VIELFÄLTIG.
ENGAGIERT.
INFORMIERT.

VORBEISCHAUEN LOHNT SICH!

Gratis Sehtest & Beratung am 

Fielmann-Stand an allen 3 Tagen!



FREITAG, 6. MÄRZ 2026DONNERSTAG, 5. MÄRZ 2026
Babel e.V.
Interkulturelles Zentrum Haus Babylon

Berliner Hausbesuche (Malteser Hilfsdienst e.V.)
Informationen für Senior:innen ab 70 Jahre+ über digitale 
Teilhabe, Sport- und Freizeitmöglichkeiten sowie Hilfs- und 
Unterstützungsangebote in ihrem Bezirk

Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin 
• Gesundheitsamt
• Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte

Caritasverband für das Erzbistum Berlin e.V.
Beratung aller Dienste des Caritasverbandes, die im Bezirk 
Marzahn-Hellersdorf angeboten werden

Deutsche Rentenversicherung
Informationen zur gesetzlichen Rentenversicherung

FamilienServiceBüro Marzahn Hellersdorf 
Beratung zu Fragen rund um die Familie sowie zu den 
Leistungen und Angeboten des Jugendamtes

Julateg Finsolv Marzahn/Hellersdorf e. V.
Informationen zu den beiden Beratungsstellen in Marzahn-
Hellersdorf sowie Kurzberatungen zu Themen wie Schulden 
und Insolvenz

Seniorenvertretung Marzahn-Hellersdorf
Seniorenrelevante Themen, Wahl zur Seniorenvertretung 2027

Smart Living & Health Center e.V. 
Information und Beratung zum selbstbestimmten Leben zu 
Hause mit den dementsprechenden Hilfsmitteln

Unionhilfswerk Berlin Landesverband Berlin e.V., 
Bezirksverband Marzahn Hellersdorf
Informationen zum Umgang mit digitalen Medien im Alter, 
P� ege-, Gesundheits- und Vorsorgethemen, sozialrechtliche 
Themen usw.

Vision e.V. 
Informationen zu Betreuung, Beratung, Infoangebote auf 
Deutsch, Russisch und Ukrainisch
• Projekt: Aktive Bürgerschaft/Willkommen 
 in Marzahn Nordwest

MITTWOCH, 4. MÄRZ 2026
AWO Kreisverband Berlin Spree-Wuhle e. V.
• Stadtteiltreff Hellersdorf-Nord
• Stadtteiltreff Mahlsdorf-Süd

BALL e. V.
• Bürgerhaus Südspitze und Stadtteilzentrum Biesdorf

DRK-Kreisverband Berlin-Nordost e. V.
• Integriertes Gesundheitszentrum Hellersdorf-Süd
• Nachbarschaftszentrum Marzahn-Mitte
• Stadtteilkoordination plus Marzahn-Mitte
• BENNplus Raoul-Wallenberg-Straße
• UnbezahlBar Marzahn-Mitte

FreiwilligenAgentur Marzahn-Hellersdorf 
Information, Beratung und Vermittlung zu Engagement- und 
Beteiligungsmöglichkeiten in Marzahn-Hellersdorf

Kiek in – Soziale Dienste gGmbH
• Nachbarschafts- und Familienzentrum „Kiek in“
• Begegnungsstätte Kiez-Treff West
• Nachbarschaftsladen „Kiek in“ 

Klub 74 Nachbarschaftszentrum Hellersdorf e. V.
• Stadtteilzentrum Hellersdorf-Süd

MITTENDRIN leben e. V.
• Stadtteilzentrum Hellersdorfer Terrassen
• Stadtteilzentrum Hellersdorf-Ost
• Stadtteilzentrum Kaulsdorf

SOPHIA Berlin GmbH
Hausnotruf mit sozialer Betreuung, Organisation von Hilfen 
und Dienstleistungen

SOS-Kinderdorf e. V. SOS-Kinderdorf Berlin
• SOS-Familienzentrum Hellersdorf

SoVD-Sozialverband Deutschland Landesverband 
Berlin-Brandenburg e.V.
• Stadtverband Berlin-Ost

Volkssolidarität Landesverband Berlin e. V. und 
Wuhletal-Psychosoziales Zentrum gGmbH
• Stadtteilzentrum MOSAIK
• Stadtteilzentrum Marzahn-Mitte

Volkssolidarität Landesverband Berlin e. V.
• Bezirksverband Marzahn-Hellersdorf

Berliner Mieterverein e.V.
• Bezirksaktiv Marzahn-Hellersdorf

Betreuungsverein Lebenshilfe Berlin e.V.
Informationen über Vorsorgevollmacht, Betreuungen und 
Patientenverfügung

Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin
• Betreuungsbehörde 
• P� egefachcontrolling
• SeniorenServiceBüro mit den Sozialkommissionen
• Teilhabefachdienst

Bezirkssportbund Marzahn-Hellersdorf e. V.
Informationen zu kostenfreien Bewegungsangeboten in 
Marzahn-Hellersdorf

Bürgerverein Mahlsdorf-Süd e. V.
Informationen zu Veranstaltungen und Kursen in Mahlsdorf–Süd
• Begegnungsstätte Bürgerstübchen

Energieschulden Ost Verbraucherzentrale Berlin e.V.
Information über Angebote der Verbraucherzentrale, 
Energieschuldenberatung 

Fit und Fun Marzahn e.V. 
Informationen zu Bewegungsangeboten, Sport und Rehasport, 
Gesundheitsberatung

Pfl egestützpunkte Berlin - Marzahn Hellersdorf
Beratung und Information zu P� ege, Wohnen, Entlastung für 
Angehörige

Pfl ück mich!
Informationen zu Erntemöglichkeiten im öffentlichen Raum, 
Wildp� anzenspaziergängen, Erntehilfe

Polizei Berlin Direktion 3 - Abschnitt 32 
Informationen zu Seniorensicherheit, Einbruchschutz, 
Taschendiebstahl, Tricktaten und Häusliche Gewalt

pro seniores - Verein zur Förderung der 
Seniorenuniversität Berlin e.V 
Informationen zu Bildungsangeboten für die ältere Generation in 
Form von Kursen und Vorträgen/Vorlesungen

RBO - Zentrale Dienste & Beratung gemeinnützige GmbH
Informationen zu selbstbestimmtem Wohnen, Teilhabe am 
Arbeitsleben und tagesstrukturierenden Projekten

Stand: 29.01.2026
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