Elternstimmen

"Ich freue mich immer liber die neuen
Anregungen, die ich durch das Programm
erhalte."

"Es tut gut, sich mit anderen Eltern bei den
Gruppentreffen liber die eigenen Erfahrungen
austauschen zu kénnen."

"Mir gefallen die verschiedenen Elternthe-
men, die gemeinsamen Friihstiicke und die
Ausfliige."

"Das Opstapje Programm hat mir viele neue
Ideen gegeben und dadurch habe ich tédglich
mehr mit meinem Kind gespielt."

"Mit Opstapje bekommen wir regelmdpfig
schone neue Spielideen. Wir beobachten
unser Kind jetzt mehr in seinem Spielver-
halten und achten seitdem mehr auf seine
Bediirfnisse. Das gemeinsame Spielen macht
uns allen sehr viel Spaf3."
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>< h.dreibholz@awo-spree-wuhle.de
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Streicheltiere

Was ist Opstapje? Wie wird Opstapje umgesetzt? Welche Ziele hat Opstapje? '

Die teilnehmenden Eltern werden von einer*m
Projektmitarbeiter*in bei der Umsetzung des
Programms unterstiitzt.

Opstapje ist ein prdventives Spiel- und Lern-
programm fiir Eltern, die Kinder im Alter von
sechs Monaten bis drei Jahren haben.

Opstapje starkt die Beziehung zwischen
Eltern und Kind.

Es zeigt den Eltern, wie sie spielerisch die
motorische, soziale und emotionale Ent-
wicklung ihrer Kinder zu Hause fordern
konnen und unterstiitzt somit die altersge-
rechte Entwicklung von Kleinkindern.

Es ist ein aufsuchendes und niedrigschwelli-
ges Angebot.

Er*Sie bringt Spiel- und Bastelmaterialien mit,
gibt Tipps und Anregungen und steht fiir
weitere Fragen rund um das Programm zur
Verfuigung.

Bestandteile des Programms sind vielfaltige
Spiel- und Beschaftigungsmaterialien.

Zu Beginn gibt es einmal in der Woche ein
Treffen mit den Eltern, spdter alle zwei
Wochen. Die Treffen konnen zuhause oder
auch an einem anderen Ort, z. B. in einem
Familienzentrum, stattfinden.

Kinder, die an Opstapje teilnehmen,
lernen durch aktives Spielen, erproben neue
Spielmaterialien, erweitern ihren Wortschatz
und haben viel SpaR beim gemeinsamen
Spiel mit ihren Eltern.

Die Aktivitditen und Spielmaterialien sind
kindgerecht und altersentsprechend.

Durch das Programm erhalten die Eltern
regelmdRig neue Anregungen, wie sie ihre
Kinder spielerisch fordern kdnnen.

Durch das tdgliche Spielen und die gemein-
same Zeit fordern und unterstiitzen die Eltern
die Entwicklung ihrer Kinder.

Dadurch erfahren sie Selbstbestdtigung und
gewinnen an Selbstvertrauen.

Das Programm befahigt die Eltern, den
eigenen Bediirfnissen und Fdhigkeiten ent-
sprechend handeln zu konnen.

Opstapje informiert liber alle Fragen rund
um die friihkindliche Entwicklung und {iber
Angebote fiir Eltern im Bezirk.

Nach ein paar Wochen finden regelmaRige
Gruppentreffen mit den Eltern statt.

Eltern kénnen bis zu drei Jahre am Programm

ilneh .
teiinehmen Bei den Treffen konnen sich die Eltern unter-

einander austauschen. Sie erhalten

Informationen zu allen Themen rund um die
Familie und es finden gemeinsame Ausfliige
statt (Zoo, Museum u. a.).

Das Programm ist kostenlos.
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