


Koordinatorin: BELINDA APICELLA

Kurzberatung in sozialen Fragen, wegweisende
Informationen, Gruppenangebote (SHG; Logistik
fur die Realisierung von Projekten, Workshops)
und Informationsveranstaltungen fur Migrantin-
nen.

FUR FOLGENDE ANGEBOTE
KONNEN FLEXIBLE TERMINE
VEREINBART WERDEN

Sommer Pause - ab September wieder da!
Hilfe bei Bewerbungen vor Ort mit Alina Chekanova

Anerkennungsberatung fiir auslandische
Berufsabschliisse und Studientitel mit Laura Sajeva

Hilfe bei den Vorbereitungen fiir Deutsch-Priifungen




14:00 -16:00

Klamotten Upcycling mit Erika
Upcycling und kleine Reparaturen. Spende erwulnscht.
Anmeldung: bayoma-haus@awo-spree-wuhle.de

16:00 -17:30

Kostenfreie Rechtsberatung mit der Anwaltin Bianca Gei
spezialisiert in Sozial- und Familienrecht.
Terminvereinbarung unter: b.apicella@awo-spree-wuhle.de

10:00 - 14:00

FuBreflexzonenmassage mit Marta Garcia Gomez
Terminvereinbarung unter: martatita.gg@gmail.com - gegen Spende.

14:00 -17:00

Psychologische Beratung mit Dalia Dammacco

far Frauen mit psychologischem Leidensdruck und persénlichen Schwierig-
keiten. (deutsch, italienisch)

Anmeldung unter: dalia.dammacco@hotmail.it

17:00 - 18:30

Kreatives Zeichnen mit Valentina
Anmeldung unter: b.apicella@awo-spree-wuhle.de

18:30- 20:00 - TERMINE IN JULI: O1. - 22. - 29.07

Kreatives Schreiben mit Chiara in italienischer Sprache
Anmeldung unter: b.apicella@awo-spree-wuhle.de

19:00 - 20:30

Taiji und Qigong fiir Fortgeschrittene mit Inés
Taiji- und Qigonglehrerin. Infos und Anmeldung: berlines9@web.de
(Teilnahme 20,- € mtl.)



09:30 -12:30

Ayurvedische Erndhrungsberatung mit Maddalena Benedetto
Individuelle Ernahrung nach Prinzipien der traditionellen indischen Medizin
Termine unter: maddalenabenedettol@gmail.com

10:00 - 14:00

Klassische Massage mit Pia Ménch
Termine unter 0173-878375]1

9:30 -11:30

Selbsthilfegruppe fiir italienischsprachige Frauen in Berlin mit
der Psychologin Melania Focone

Gehe gemeinsam mit anderen Frauen die Schwierigkeiten der Arbeit und
des Alltags an. Anmeldung unter: praxis@focone.info
b.apicella@awo-spree-wuhle.de

14:00 -15:30

Gesangstherapie und Atmungstechniken fiir schwangere Frauen
mit Silvia Dallera - auf Deutsch, Italienisch und Englisch - gegen Spende.
Termine unter: b.apicella@awo-spree-wuhle.de

18:00 -19:30

Yoga mit Xoan
Um 5 € Spende wird gebeten.

11:00 -13:00

Frauenbrunch bei Mariposa zum Austauschen, Netzwerken
Jede bringt etwas zum Essen mit.
Nur mit Anmeldung unter: 030-29046611 - b.apicella@awo-spree-wuhle.de

16:00 -18:00

Mariposa Voices - Feministische und emanzipatorische Lieder u.a.
aus Italien und Frankreich mit Margot
Weitere Infos unter: berlincolor@yahoo.com






Consulenze brevi sulla previdenza sociale, informazioni
orientative, offerte per gruppi (auto aiuto, logistica per la
realizzazione di progetti, workshop) ed eventi informativi
per donne immigrate.

PAUSA ESTIVA - riparte a settembre!
Aiuto per il curriculum in loco con Alina Chekanova

Consulenze gratuite sul riconoscimento delle
qualifiche o titoli di studio acquisiti all’estero con
Laura Sajeva

Aiuto per le preparazioni agli esami di lingua tedesca




Primo lunedi del mese
14:00 -16:00

Upcycling di vestiti con Erika
Upcycling e piccole riparazioni. Donazione gradita.
Prenotazione: bayoma-haus@awo-spree-wuhle.de

Primo lunedi del mese
16:00 -17:30

Consulenza gratuita con I'avvocata Bianca GeiB3
specializzata in legge sociale e di famiglia.
Per appuntamento: b.apicella@awo-spree-wuhle.de

Martedi - PAUSA ESTIVA solo ad agosto
10:00 - 14:00

Riflessologia plantare con Marta Garcia Gomez
Appuntamento: martatita.gg@gmail.com - si richiede un’offerta!

Martedi
14:00 - 17:00

Consulenza psicologica con la psicologa Dalia Dammacco
rivolta a donne con disagio psicologico e difficolta personali, tra cui la
migrazione e l'adattamento. Consulenze in tedesco e italiano

Per appuntamento: dalia.dammacco@hotmail.it

Martedi
17:00 - 18:30

Corso di disegno creativo con Valentina
Prenotazioni e info: b.apicella@awo-spree-wuhle.de

Martedi - PAUSA ESTIVA - riparte a settembre!
18:30 - 20:00 - Appuntamenti di luglio - O1. - 22. - 29.

Corso di scrittura creativa con Chiara
Prenotazioni e info: b.apicella@awo-spree-wuhle.de

Martedi
19:00 - 20:30

Taiji e Qigong corso per avanzati con Inés
inseghante di Qigong e Taiji. Partecipazione 20,- mensili
Informazioni ed iscrizione: berlines9@web.de



Giovedi - NEW! dal 18.09
9:30 -12:30

Consulenza di nutrizione ayurvedica con Maddalena Benedetto
Alimentazione personalizzata secondo i principi della

medicina tradizionale indiana.

Appuntamento: maddalenabenedettol@gmail.com

Giovedi - PAUSA - riparte a settembre!
9:30-11:30

Gruppo di auto-aiuto per donne italofone a Berlino con la
psicologa Melania Focone

Affronta insieme ad altre donne le difficolta del lavoro e della

vita quotidiana.

Appuntamento: praxis@focone.info - b.apicella@awo-spree-wuhle.de

Giovedi - PAUSA - riparte a settembre!
10:00 - 14:00

Massaggio classico con Pia Monch
Appuntamento: 0173-8783751

Venerdi - NEW! - da settembre
14:00 -15:30

Cantoterapia e tecniche respiratorie per donne incinte con Silvia
Dallera - in italiano, tedesco e inglese - si richiede un'offerta.
Appuntamento: b.apicella@awo-spree-wuhle.de

Venerdi
18:00 -19:30

Yoga con Xoah
Offerta 5 €

Venerdi, 01.08. + 05.09
11:00 - 13:00

Brunch al femminile da Mariposa per conoscerci, scambiare idee,
fare network. Tutte portano qualcosa da mangiare.
Partecipazione: 030-29046611 oppure b.apicella@awo-spree-wuhle.de

O1. + 03. Sabato del mese
16:00 - 18:00

Mariposa Voices con Margot
Canzoni femministe ed emancipatrici dall’ltalia alla Francia
Per maggior informazioni: berlincolor@yahoo.com






Coordinadora: BELINDA APICELLA

Consulta basica en aleman sobre la previsiéon social
en Alemania, informacién orientadora al respecto,
ofertas para una labor en grupo (autoayuda, talleres,
logistica para la realizacién de proyectos etc..).

PARA LAS SIGUIENTES
ACTIVIDADES SE
PUEDE SOLICITAR UNA CITA
EN FORMA ESPONTANEA

PAUSA DE VERANO - vuelve en septiembre
Ayuda para redactar tu curriculum en presencia con
Alina Chakanova -

Asesoramiento gratuito sobre el reconocimiento de
titulos obtenidos en el extranjero con Laura Sajeva

|
Ayuda para preparar examenes en el idioma aleman
|



Primer lunes del mes
14:00 - 16:00

Upcycling de ropa con Erika
Upcycling y pequenas reparaciones. Se agradece una donacion.
Inscripcion: bayoma-haus@awo-spree-wuhle.de

Primer lunes del mes
16:00 -17:30

Asesoria legal gratuita con la abogada Bianca Geif3

especializada en derecho social y familiar.
Solicitar cita previamente al siguiente mail: b.apicella@awo-spree-wuhle.de

Martes - PAUSA DE VERANO solo en agosto
10:00 - 14:00

Masaje de reflexologia podal con Marta Garcia Gémez
Concerta previamente una cita por medio del siguiente Mail:
martatita.gg@gmail.com - Se solicita una donacion!

Martes
14:00 - 17:00

Asesoria psicolégica con Dalia Dammacco
en ltaliano, aleman - Concretar cita bajo: dalia.dammacco@hotmail.it

Martes
17:00 - 18:30

Dibujo creativo dirigido con Valentina
Inscripcioén: b.apicella@awo-spree-wuhle.de

Martes
19:00 - 20:30

Taiji y Qigong para avanzados con Inés
docente en Taijiguan y Qigong. Cuota de participacion: 20,00 € al mes
Informacioén/inscripcion: berlines9@web.de

Jueves - PAUSA DE VERANO - vuelve en septiembre
10:00 - 14:00

Masaje clasico con Pia Monch
Solicitar turno bajo éste nimero: 0173-8783751



Jueves - NEW! - a partir del 18.09
10:00 - 14:00

Asesoramiento nutricional ayurvédico con Maddalena Benedetto
Nutricion individualizada basada en los principios de la medicina tradicio-
nal de la India - aleman, italiano e inglés.

Cita previa por mail: maddalenabenedettol@gmail.com

Viernes - NEW! - a partir de septiembre
14:00 - 15:30

Terapia vocal y técnicas de respiracion para embarazadas con
Silvia Dallera - aleman, italiano e inglés - a cambio de una donacidén
Concierta cita por medio de este mail: b.apicella@awo-spree-wuhle.de

Viernes
18:00 -19:30

Yoga con Xoan
5 € donacion

Viernes, 01.08. + 05.09
11:00 - 13:00

DESAYUNO TARDIO - Espacio para conocerce, intercambiar ideas,
formar redes, concretar citas.

Todas aportamos con algo rico para comer.

Inscripcién obligatoria: b.apicella@awo-spree-wuhle.de - 030-29046611

O1. + 03. Sabado de cada mes
16:00 -18:00

Mariposa Voices bajo la conduccién de Margot Chatard
Aprendemos y ensayamos canciones feministas y emancipadoras en varios
idiomas.

Inscripcion/ informacidn: berlincolor@yahoo.com



BELINDA APICELLA

Tw van nhanh céc van dé x3 hoi, thong tin huwéng dan, cac
chuwong trinh hoat déng nhém va cac budi néi chuyén danh
cho ngwdri nhap cuw Ngudri diéu phéi: Ba BELINDA APICELLA
Ngui téi tham gia d3 tiém chlng dd hodc da khéi bénh va
phai kém theo két qua thir 4m tinh.

Cac ban nén tim hiéu trwdc xem cac chwong trinh ¢6 hoat
dong Online truc tuyén hay khong.

Cac budi néi chuyén trao ddi thong tin thuc hién bang tiéng
Pirc, khdng 6 tiéng Viét.

CO THE LINH HOAT THOA THUAN
LICH LAM VIEC CHO CAC CHUONG
TRINH SAU:

Giup d& lam don xin viéc lam truc tuyén Hodc tai van phong véi
chi Alina Chekanova

Gitip d& chuan bi cho cac ky thi tiéng Dirc.

Tu van xin cdng nhan bang cap nuwdc ngoai vé nghé nghiép, hoc tap
nghién ctru cung v&i chi Laura Sajeva




THU NAM HANG TUAN
ki nghi - 10:00 - 14:00

Masage truyén thong cung véi Pia Ménch

Thoa thuan lich hen theo s6 dién thoai: 0173-8783751
THU SAU

18:00 - 19:30

L&p hoc Yoga véi chi Xoan
Ung hd: 5 Euro

THU SAU, NGAY 01.08. + 05.09
11:00 - 13:00

Am thuc cho chi em nhan ngay quéc t& phu nir do Mariposa té chirc
Mbi ngudi déng gép mén an riéng.
Chi dugc tham gia qua dang ky tai: 030-29046611

THU BAY TUAN THU NHAT VA BA TRONG THANG
16:00 - 18:00

Pong ca clia Mariposa cac bai hat vé nir gi¢i va gidi phéng phu nir cia Y va
Phap cung véi chi Margot.
Xem thém thong tin tai: berlincolor @yahoo.com









