


Kurzberatung in sozialen Fragen, wegweisende 
Informationen, Gruppenangebote (SHG; Logistik 
für die Realisierung von Projekten, Workshops) 
und Informationsveranstaltungen für Migrantin-
nen.

Koordinatorin: BELINDA APICELLA

FÜR FOLGENDE ANGEBOTE 
KÖNNEN FLEXIBLE TERMINE 

VEREINBART WERDEN:

Hilfe bei Bewerbungen vor Ort mit Alina Chekanova
Erstellung von Bewerbungsunterlagen, Hilfe bei der Suche 
von Stellenangeboten  (Deutsch, Englisch, Russisch)
b.apicella@awo-spree-wuhle.de

Anerkennungsberatung für ausländische 
Berufsabschlüsse und Studientitel mit Laura Sajeva
LaRA Plus Anerkennungsberatung – www.la-red.eu
Termine können direkt über die Website gebucht werden
Tel:  030 457989555 
Montag 12 – 15 Uhr, Mittwoch und Donnerstag 10 – 14 Uhr

Hilfe bei den Vorbereitungen für Deutsch-Prüfungen
Kontakt: b.apicella@awo-spree-wuhle.de 
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Dienstags
14:00 - 17:00

Psychologische Beratung mit Dalia Dammacco
für Frauen mit psychologischem Leidensdruck und persönlichen Schwierig-
keiten. (deutsch, italienisch)
Anmeldung unter: dalia.dammacco@hotmail.it

Dienstags
19:00 - 20:30

Taiji und Qigong für Fortgeschrittene mit Inés
Taiji- und Qigonglehrerin. 
Infos und Anmeldung: berlines9@web.de
(Teilnahme 20,- € mtl.)

Dienstags
18:30- 20:00

Kreatives Schreiben mit Chiara in italienischer Sprache
Anmeldung unter: b.apicella@awo-spree-wuhle.de

Dienstags - Pause- ab 10.06 wieder da!
17:00 - 18:30

Kreatives Zeichnen mit Valentina 
Anmeldung unter: b.apicella@awo-spree-wuhle.de

Erster Montag im Monat
16:00 – 17:30

Kostenfreie Rechtsberatung mit der Anwältin Bianca Geiß 
spezialisiert in Sozial- und Familienrecht.
Terminvereinbarung unter: b.apicella@awo-spree-wuhle.de

Donnerstags 
10:00 - 14:00

Klassische Massage mit Pia Mönch
Termine unter 0173-8783751

9:30 – 11:30

Selbsthilfegruppe für italienischsprachige Frauen in Berlin mit 
der Psychologin Melania Focone
Gehe gemeinsam mit anderen Frauen die Schwierigkeiten der Arbeit und 
des Alltags an.
Anmeldung unter: praxis@focone.info 
b.apicella@awo-spree-wuhle.de

Donnerstags



01.+ 03. Samstag im Monat
16:00 – 18:00

Mariposa Voices - Feministische und emanzipatorische Lieder u.a. 
aus Italien und Frankreich mit Margot
Weitere Infos unter: berlincolor@yahoo.com

WORKSHOPS
VERANSTALTUNGEN

Freitag, 04.04. + 06.06. auf Ausflug*
11:00 – 13:00

Frauenbrunch bei Mariposa zum Austauschen, Netzwerken
Jede bringt etwas zum Essen mit.
*BRUNCH am 06.06 - diesmal treffen wir uns im Melt Cafè Creperie, 
Grünberger Straße 36 -  jede zahlt selbst - 
Nur mit Anmeldung unter: 030-29046611 - b.apicella@awo-spree-wuhle.de

Freitag
18:00 – 19:30

Yoga mit Xoan
Um 5 € Spende wird gebeten.

SAMSTAG, 05.04. / 15:00 - 19:00

Mariposa Voices und mehr. Konzert zum Internationalen 
Frauentag - weitere Informationen folgen.

FREITAG, 23.05. / 14:00 - 17:00 

 Meditation mit schamanischer Trommel und Gesängen.
 "Eine Reise der Seele" - Leiterin: Roberta Perzolla.
 Die Sitzung, geführt vom Rhythmus der Trommel und des Gesangs, bietet 
eine alte Praxis, um Weisheit jenseits der gewöhnlichen Realität wieder
zuentdecken. Sie erforscht Meditation, indem sie Entspannung und Stärk
ung ausbalanciert, was zu einem allgemeinen Wohlbefinden und der 
potenziellen Entdeckung des tieferen Selbst führt. Je nach Bedarf der Teil
nehmerinnen wird die Sitzung auf Italienisch, Deutsch und/oder Englisch 
durchgeführt. Eine Spende von 10 Euro wird erbeten. 
Anmeldungen: b.apicella@awo-spree-wuhle.de oder 030 29046611
 oder + 49 179 8559517 NUR SMS - Roberta Perzolla





Consulenze brevi sulla previdenza sociale, informazioni 
orientative, offerte per gruppi (auto aiuto, logistica per la 
realizzazione di progetti, workshop) ed eventi informativi 
per donne immigrate.

Coordinatrice: BELINDA APICELLA

PER LE SEGUENTI CONSULENZE 
SI POSSONO FISSARE 

APPUNTAMENTI FLESSIBILI: 

Aiuto per il curriculum in loco con Alina Chekanova
Aiuto per le candidature di lavoro, curriculum 
(tedesco/inglese/russo)
Per appuntamento: b.apicella@awo-spree-wuhle.de

Consulenze gratuite sul riconoscimento delle 
qualifiche o titoli di studio acquisiti all’estero con 
Laura Sajeva
LaRA Plus Anerkennungsberatung – www.la-red.eu
Gli appuntamenti possono essere prenotati direttamente 
tramite il sito web. 
Tel: 030 457989555 
Lunedì 12:00 – 15:00, mercoledì e giovedì 10:00 – 14:00

Aiuto per le preparazioni agli esami di lingua tedesca
Contatto: b.apicella@awo-spree-wuhle.de
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Martedì
14:00 - 17:00

Consulenza psicologica con la psicologa Dalia Dammacco
rivolta a donne con disagio psicologico e difficoltà personali, tra cui la 
migrazione e l'adattamento.  Consulenze in tedesco e italiano
Per appuntamento: dalia.dammacco@hotmail.it

Martedì
19:00 - 20:30

Taiji e Qigong corso per avanzati con Inés
insegnante di Qigong e Taiji.
Informazioni ed iscrizione: berlines9@web.de
(partecipazione 20,- mensili)

Martedì - PAUSA - Ricomincia il 10.06
17:00 - 18:30

Corso di disegno creativo con Valentina
Prenotazioni e info: b.apicella@awo-spree-wuhle.de

Martedì
18:30 - 20:00

Corso di scrittura creativa con Chiara
Prenotazioni e info: b.apicella@awo-spree-wuhle.de

Primo lunedì del mese
16:00 – 17:30

Consulenza gratuita con l’avvocata Bianca Geiß 
specializzata in legge sociale e di famiglia.
Per appuntamento: b.apicella@awo-spree-wuhle.de

Giovedí
10:00 - 14:00

Massaggio classico con Pia Mönch
Appuntamento: 0173-8783751

9:30 – 11:30

Gruppo di auto-aiuto per donne italofone a Berlino con la 
psicologa Melania Focone
Affronta insieme ad altre donne le difficoltà del lavoro e della 
vita quotidiana. 
Per appuntamento: praxis@focone.info  - b.apicella@awo-spree-wuhle.de

Giovedì



01.+ 03. Sabato del mese
16:00 – 18:00

Mariposa Voices con Margot
Canzoni femministe ed emancipatrici dall’Italia alla Francia
Per maggior informazioni: berlincolor@yahoo.com

WORKSHOPS
EVENTI

Venerdi, 23.05. / 14:00 - 17:00

 MEDITAZIONE CON IL TAMBURO SCIAMANICO E CANTI.
 "UN VIAGGIO DELL´ANIMA"- Referente: Roberta Perzolla.
L' incontro, guidato dal ritmo del tamburo e del canto, offre una pratica an
tica per riscoprire saggezza oltre la realtà ordinaria. Esplora la meditazione 
bilanciando rilassamento e rafforzamento, portando a un benessere gene
rale e alla possibile scoperta del Sé più profondo. In base alle necessitá delle 
partecipanti, l'incontro sará condotto in italiano, tedesco e/o inglese.
È richiesta un'offerta di 10 Euro a partecipante.
Iscrizioni: b.apicella@awo-spree-wuhle.de - 030 29046611
oppure + 49 179 8559517 SOLO SMS - Roberta Perzolla

SABATO, 05.04. / 15:00 - 19:00

Mariposa Voices ed altri. Concerto per la Giornata Internazionale 
della Donna - seguiranno ulteriori informazioni

Venerdì, 04.04. + 06.06 in Gita*
11:00 – 13:00

Brunch al femminile da Mariposa per conoscerci, scambiare idee, 
fare network. Tutte portano qualcosa da mangiare.
*Brunch del 06.06 - questa volta ci incontriamo al Melt Cafè Creperie, 
Grünberger Straße 36 – ognuna paga per sé 
Partecipazione: 030-29046611 oppure b.apicella@awo-spree-wuhle.de

Venerdì
18:00 – 19:30

Yoga con Xoan
Offerta 5 €





Consulta básica en alemán sobre la previsión social 
en Alemania, información orientadora al respecto, 
ofertas para una labor en grupo (autoayuda, talleres, 
logística para la realización de proyectos etc..).

Coordinadora: BELINDA APICELLA

Ayuda para redactar tu curriculum en presencia con 
Alina Chakanova - Apoyo en la redacción de tus documen-
tos para optar a un trabajo y en la búsqueda de anuncios de 
empleo. (en alemán/inglés/ruso)
Inscripción: b.apicella@awo-spree-wuhle.de

Asesoramiento gratuito sobre el reconocimiento de 
títulos obtenidos en el extranjero con Laura Sajeva
LaRA Plus Anerkennungsberatung – www.la-red.eu 
La cita se puede reservar directamente a través del sitio web 
030 457989555
lunes 12-15 hrs, miércoles y jueves 10-14 hrs

Ayuda para preparar exámenes en el idioma alemán 
Contacto: b.apicella@awo-spree-wuhle.de

PARA LAS SIGUIENTES
ACTIVIDADES SE 

PUEDE SOLICITAR UNA CITA 
EN FORMA ESPONTÁNEA
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Martes
14:00 - 17:00

Asesoría psicológica con Dalia Dammacco
en Italiano, alemán 
Concretar cita bajo: dalia.dammacco@hotmail.it

Martes
19:00 - 20:30

Taiji y Qigong para avanzados con Inés
docente en Taijiquan y Qigong.
Información/inscripción: berlines9@web.de
(Cuota de participación: 20,00 € al mes)

Martes - Pausa - vuelve a empezar a las 10.06
17:00 - 18:30

Dibujo creativo dirigido por Valentina
Inscripción: b.apicella@awo-spree-wuhle.de

Jueves
10:00 - 14:00

Masaje clásico con Pia Mönch
Solicitar turno bajo éste número: 0173-8783751

Primer lunes del mes 
16:00 – 17:30

Asesoría legal gratuita con la abogada Bianca Geiß
especializada en derecho social y familiar.
Solicitar cita previamente al siguiente mail: b.apicella@awo-spree-wuhle.de

Viernes
18:00 – 19:30

Yoga con Xoan 
5 € donación

01.+ 03. Sábado de cada mes
16:00 – 18:00

Mariposa Voices bajo la conducción de  Margot Chatard
Aprendemos y ensayamos canciones feministas y emancipadoras en varios
idiomas.
Inscripción/ información: berlincolor@yahoo.com



WORKSHOPS
EVENTOS

SÁBADO, 05.04. / 15:00 – 19:00 

Mariposa Voices y más. Concierto por el Día Internacional de la 
Mujer - se proporcionará más información próximamente.

Viernes, 04.04. + 06.06 en excursión*
11:00 – 13:00

DESAYUNO TARDÍO - Espacio para conocerce, intercambiar ideas, 
formar redes, concretar citas. 
Todas aportamos con algo rico para comer.
*Brunch 06.06 - esta vez nos encontramos en el Melt Cafè Creperie, 
Grünberger Straße 36 - cada uno paga lo suyo - 
Inscripción obligatoria: b.apicella@awo-spree-wuhle.de - 030-29046611



Tư vấn nhanh các vấn đề xã hội, thông tin hướng dẫn, các 
chương trình hoạt động nhóm và các buổi nói chuyện dành 
cho người nhập cư Người điều phối:  Bà BELINDA  APICELLA
Người tới tham gia đã tiêm chủng đủ hoặc đã khỏi bệnh và 
phải kèm theo kết quả thử âm tính.
Các bạn nên tìm hiểu trước xem các chương trinh có hoạt 
động Online trực tuyến hay không.
Các buổi nói chuyện trao đổi thông tin thực hiện bằng tiếng 
Đức, không có tiếng Việt.

BELINDA APICELLA

CÓ THỂ LINH HOẠT THỎA THUẬN 
LỊCH LÀM VIỆC CHO CÁC CHƯƠNG 

TRÌNH SAU:

Giúp đỡ làm đơn xin việc làm trực tuyến Hoặc tại văn phòng với 
chị Alina Chekanova
Lập bộ hồ sơ xin việc, trợ giúp tìm việc làm 
b.apicella@awo-spree-wuhle.de

Giúp đỡ chuẩn bị cho các kỳ thi tiếng Đức. 
Xin liên hệ với: b.apicella@awo-spree-wuhle.de

Tư vấn xin công nhận bằng cấp nước ngoài về nghề nghiệp, học tập 
nghiên cứu cùng với chị Laura Sajeva
LaRA Plus Anerkennungsberatung – www.la-red.eu 
Thỏa thuận lịch hẹn theo số điện thoại: 030 457989555
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THỨ NĂM HÀNG TUẦN
kì nghỉ - 10:00 - 14:00

Masage truyền thống  cùng với Pia Mönch
Thỏa thuận lịch hẹn theo số điện thoại:  0173-8783751

THỨ BẢY TUẦN THỨ NHẤT VÀ BA TRONG THÁNG
16:00 - 18:00

Đồng ca của Mariposa các bài hát về nữ giới và giải phóng phụ nữ của Ý và 
Pháp cùng với chị Margot.
Xem thêm thông tin tại: berlincolor@yahoo.com

THỨ SÁU, NGÀY 04.04. + 06.06 
11:00 – 13:00

Ẩm thực cho chị em nhân ngày quốc tế phụ nữ do Mariposa tổ chức 
Mỗi người đóng góp món ăn riêng.
Brunch 06.06 - Melt Cafè Creperie, Grünberger Straße 36
Chỉ được tham gia qua đăng ký tai: 030-29046611

THỨ SÁU
18:00 – 19:30

Lớp học Yoga với chị Xoan
Ủng hộ: 5 Euro






