MARI

POSA

FRAUENPROJEKT

PROGRAMM 2024

Januar bis Marz



Koordinatorin: BELINDA APICELLA

Kurzberatung in sozialen Fragen, wegweisende
Informationen, Gruppenangebote (SHG; Logistik
fur die Realisierung von Projekten, Workshops)
und Informationsveranstaltungen fur Migrantin-
nen.

FUR FOLGENDE ANGEBOTE
KONNEN FLEXIBLE TERMINE
VEREINBART WERDEN:

Hilfe bei Bewerbungen vor Ort mit Alina Chekanova

Anerkennungsberatung fiir auslandische
Berufsabschliisse und Studientitel mit Laura Sajeva

Systemische Beratung und Trauerbewaltigung mit
Antonella Buonamassa




14:00 -17:00

Psychologische Beratung mit Dalia Dammacco

fur Frauen mit psychologischem Leidensdruck und persénlichen Schwierig-
keiten. (deutsch, italienisch)

Anmeldung unter: dalia.dammacco@hotmail.it

17:00 - 18:30

Kreatives Zeichnen mit Valentina
Anmeldung unter: b.apicella@awo-spree-wuhle.de

18:30 - 20:00

Kreatives Schreiben mit Chiara in italienischer Sprache
Anmeldung unter: b.apicella@awo-spree-wuhle.de

10:00 - 14:00

Klassische Massage mit Pia Ménch
Termine unter 0173-878375]1

14:00 -18:00

Familienmediation und Beziehungsberatung (Beziehung mit
sich selbst und anderen) mit Martina Altieri

(Deutsch, Englisch, Spanisch und ltalienisch)

Anmeldung unter: info.altiericonsulting@gmail.com

11:00 -13:00

Frauenbrunch bei Mariposa zum Austauschen, Netzwerken
Jede bringt etwas zum Essen mit.
Nur mit Anmeldung unter: 030-29046611 - b.apicella@awo-spree-wuhle.de



11:00 -13:30

~Platz fir Mitter” mit Psychologin Silvia Bonapace.

In Kooperation mit dem Familienzentrum Schivelbeiner StraB3e 12. Gruppe
fUr Frauen. Bewegungsubungen, Empowerment und Austausch. Ort bitte
erfragen. ANMELDUNG ERFORDERLICH: silvia.bonapace@studio.unibo.it

16:00 -18:00

Mariposa Chor Feministische und emanzipatorische Lieder u.a.
aus Italien und Frankreich mit Margot
Weitere Infos unter: berlincolor@yahoo.com

WORKSHOPS
VERANSTALTUNGEN

SAMSTAG, 20.01. / 10:00 - 14:00

Villaggio Empatico Berlin. Vom Konflikt zum Verstandnis. Feuer,
geht mit mir - Zorn positiv nutzen. Mit der Coach und Familienme-
diatorin Martina Altieri (auf italienisch)

Anmeldungen: info.altiericonsulting@gmail.com
b.apicella@awo-spree-wuhle.de oder 030 29046611

MITTWOCH, 14.02. / 18:00 - 20:00

+35 REVOLUTION - Workshop Leonora Sartori, Happiness coach
Ein Workshop, um anzufangen, den besten Teil deines Lebens aufzubauen:
den, der morgen anfangt. Eine kleine Reise, um von Frustration und Mudig-
keit zu Kraft und Begeisterung vom Korper ausgehend Uberzugehen. Wenn
du dich sehr mude fUhlst, weit weg von deinem Herkunftsland und von
deinem Korper losgeldst, zwei Stunden um herauszufinden, wer du bist,
nach innen zu blicken und die Basis fUr die Zukunft, die du mdchtest, auf-
zubauen.

Anmeldung: b.apicella@awo-spree-wuhle.de oder 030 29046611



MITTWOCH, 28.02.2024 / 14:00 - 18:00

MOOD GYM - Workshop con Leonora Sartori, Happiness coach

Das Gluck ist nicht etwas, was passiert, sondern eine Entscheidung, die
man trifft und eine stetige Ubung. Und in diesem Workshop werden wir
es sehr gut Uben! Mit Aufgaben der positiven Psychologie und Instrumen-
ten der Korperarbeit werden wir Korper und Geist nutzen, um die Basis fur
glucklichere Tage voller Achtsamkeit aufzubauen.

Anmeldungen: b.apicella@awo-spree-wuhle.de oder 030 29046611

DONNERSTAG, 14.03.2024 / 14:00 - 18:00

Elternzeit, Falle oder Chance?
Mit der Psychologin Silvia Bonapace und Projektkoordinatorin

Belinda Apicella
Anmeldungen: b.apicella@awo-spree-wuhle.de oder 030 29046611

SAMSTAG, 16.03. / 10:00 - 14:00

Villaggio Empatico Berlin. Vom Konflikt zum Verstandnis. Mit der
Coach und Familienmediatorin Martina Altieri (auf italienisch)
Details folgen.

Anmeldungen: info.altiericonsulting@gmail.com
b.apicella@awo-spree-wuhle.de oder 030 29046611



Consulenze brevi sulla previdenza sociale, informazioni
orientative, offerte per gruppi (auto aiuto, logistica per la
realizzazione di progetti, workshop) ed eventi informativi
per donne immigrate.

Aiuto per il curriculum in loco con Alina Chekanova

Consulenze gratuite sul riconoscimento delle
qualifiche o titoli di studio acquisiti all’estero con
Laura Sajeva

Consulenza sistemica e accompagnamento del lutto
con Antonella Buonamassa.




Martedi
14:00 - 17:00

Consulenza psicologica con la psicologa Dalia Dammacco
rivolta a donne con disagio psicologico e difficolta personali, tra cui la
migrazione e I'adattamento. Consulenze in tedesco e italiano

Per appuntamento: dalia.dammacco@hotmail.it

Martedi - Inizio il 27.02.2024
17:00 - 18:30

Corso di disegno creativo con Valentina
Prenotazioni e info: b.apicella@awo-spree-wuhle.de

Martedi - Inizio il 27.02.2024
18:30 - 20:00

Corso di scrittura creativa con Chiara
Prenotazioni e info: b.apicella@awo-spree-wuhle.de

Giovedi
10:00 - 14:00

Massaggio classico con Pia Ménch
Appuntamento: 0173-8783751

Giovedi
14:00 -18:00

Mediazione famigliare e consulenza relazionale (relazione con se
stessi e con gli altri) con Martina Altieri

In tedesco, inglese, spagnolo e italiano.

Per appuntamento: info.altiericonsulting@gmail.com

Venerdi, 12.01.2024 + 02.02.2024 + 01.03.2024
11:00 - 13:00

Brunch al femminile da Mariposa per conoscerci, scambiare idee,
fare network. Tutte portano qualcosa da mangiare.
Partecipazione: 030-29046611 oppure b.apicella@awo-spree-wuhle.de



Venerdi
11:00 -13:30

~-LO spazio delle mamme” con la psicologa Silvia Bonapace.

In cooperazione con il centro per famiglie Schivelbeiner StraBBe 12. Gruppo
per donne. Esercizi di movimento, empowerment e scambio.

Iscrizioni e informazioni sul luogo: silvia.bonapace@studio.unibo.it

0O1.+ 03. Sabato del mese
16:00 -18:00

Coro Mariposa con Margot
Canzoni femministe ed emancipatrici dall’ltalia alla Francia
Per maggior informazioni: berlincolor@yahoo.com

WORKSHOPS

EVENTI

Villaggio Empatico Berlin. Dal conflitto alla comprensione. Fuoco
cammina con me - Laboratorio pratico per trasformare la spinta
della rabbia in forza costruttiva - con la coach e mediatrice familia-
re Martina Altieri

Iscrizioni: info.altiericonsulting@gmail.com

b.apicella@awo-spree-wuhle.de - 030 29046611

+35 REVOLUTION - Workshop con Leonora Sartori, Happiness
coach

Un workshop per iniziare a costruire, la parte migliore della tua vita: quella
che inizia domani. Un mini viaggio per passare da frustrazione e stanchezza
a forza e entusiasmo, partendo dal corpo. Sei ti senti stanchissima, lontana
dal tuo paese di origine e disconnessa dal tuo corpo, due ore per ricordarti
chi sei, guardarti dentro e mettere le basi per costruire il futuro che vorresti.
Iscrizioni: b.apicella@awo-spree-wuhle.de - 030 29046611



MOOD GYM - Workshop con Leonora Sartori, Happiness coach

La felicita non & una cosa che ci succede, ma una decisione che si prende
e una pratica costante. E in questo workshop ci eserciteremo eccome! Con
esercizi di psicologia positiva e strumenti di embodiment, useremo mente e
corpo per costruire le basi di una giornata piu attenta e felice.

Iscrizioni: b.apicella@awo-spree-wuhle.de - 030 29046611

Congedo di maternita, trappola o chance?
Con la psicologa Silvia Bonapace e la coordinatrice del progetto

Belinda Apicella
Prenotazioni: b.apicella@awo-spree-wuhle.de oppure 030 29046611

Villaggio Empatico Berlin. Dal conflitto alla comprensione. Serie di
incontri con la coach e mediatrice familiare Martina Altieri
Seguiranno dettagli.

Iscrizioni: info.altiericonsulting@gmail.com

b.apicella@awo-spree-wuhle.de - 030 29046611



Coordinadora: BELINDA APICELLA

Consulta basica en aleman sobre la previsiéon social
en Alemania, informacién orientadora al respecto,
ofertas para una labor en grupo (autoayuda, talleres,
logistica para la realizacién de proyectos etc..).

PARA LAS SIGUIENTES
ACTIVIDADES SE
PUEDE SOLICITAR UNA CITA
EN FORMA ESPONTANEA

Ayuda para redactar tu curriculum en presencia con
Alina Chakanova.

Asesoramiento gratuito sobre el reconocimiento de

titulos obtenidos en el extranjero con Laura Sajeva

Consulta sistémicay superacion de la pérdida de seres
queridos con Antonella Buonamassa




Martes
14:00 - 17:00

Asesoria psicolégica con Dalia Dammacco
en Italiano, aleman
Concretar cita bajo: dalia.dammacco@hotmail.it

Jueves
10:00 - 14:00

Masaje clasico con Pia Monch
Solicitar turno bajo éste numero: 0173-8783751

Jueves
14:00 -18:00

Mediacion familiar y asesoria para trabajar la relacion (relacién
con Uno mismay con los otros) con Martina Altieri.

En aleman, inglés, espanol e italiano.

Inscripcion: info.altiericonsulting@gmail.com

Viernes
11:00 -13:30

“Espacio para madres” con Silvia Bonapace, psicéloga especializa-
da en perinatalidad.

En colaboracion con el Centro familiar Schivelbeiner stralBe 12.

Grupo de autoapoyo para madres

Inscripcién obligatoria: silvia.bonapace@studio.unibo.it

Viernes, 12.01.2024 + 02.02.2024 + 01.03.2024
11:00 -13:00

DESAYUNO TARDIO - Espacio para conocerce, intercambiar ideas,
formar redes, concretar citas.

Todas aportamos con algo rico para comer.

Inscripcion obligatoria: b.apicella@awo-spree-wuhle.de - 030-29046611

01.+ 03. Sabado de cada mes
16:00 -18:00

Ensayo del Mariposa Chor bajo la conduccién de Margot Chatard
Aprendemos y ensayamos canciones feministas y emancipadoras en varios
idiomas.

Inscripcién/ informacion: berlincolor@yahoo.com



MIERCOLES, 14.02. / 18:00 - 20:00

+35 REVOLUTION - Workshop con Leonora Sartori, Happiness
coach

Un taller para empezar a construir la mejor parte de tu vida: la que empi-
eza manana. Un pequeno viaje para pasar de la frustraciéon y el cansancio a
la fuerza y el entusiasmo desde tu cuerpo. Si te sientes muy agotada, lejos
de tu pais de origen y desconectada de tu cuerpo, dos horas para recordar
quién eres, mirar dentro de ti y sentar las bases para construir el futuro que
deseas.

Inscripcion bajo: b.apicella@awo-spree-wuhle.de - 030 29046611

MIERCOLES, 28.02. / 18:00 - 20:00

MOOD GYM - Workshop con Leonora Sartori, Happiness coach

La felicidad no es algo que nos pasa, sino una decisién que se tomay una
practica constante. jY en este taller practicaremos! Con ejercicios de psicolo-
gia positiva y trabajo corporal, utilizaremos la mente y el cuerpo para cons-
truir las bases de dias mas concientes y felices.

Inscripcién bajo: b.apicella@awo-spree-wuhle.de - 030 29046611

JUEVES, 14.03. / 14:00 - 18:00

Permiso parental, trampa o chance?

con Silvia Bonapace psicéloga y la coordinadora del proyecto
Mariposa, Belinda Apicella

Inscripcién bajo: b.apicella@awo-spree-wuhle.de - 030 29046611



BELINDA APICELLA

Tw van nhanh céc van dé x3 hoi, thong tin huwéng dan, cac
chuwong trinh hoat déng nhém va cac budi néi chuyén danh
cho ngwdri nhap cuw Ngudri diéu phéi: Ba BELINDA APICELLA
Ngui téi tham gia d3 tiém chlng dd hodc da khéi bénh va
phai kém theo két qua thir 4m tinh.

Cac ban nén tim hiéu trwdc xem cac chwong trinh ¢6 hoat
dong Online truc tuyén hay khong.

Cac budi néi chuyén trao ddi thong tin thuc hién bang tiéng
Pirc, khdng 6 tiéng Viét.

CO THE LINH HOAT THOA THUAN
LICH LAM VIEC CHO CAC CHUONG
TRINH SAU:

Giup d& lam don xin viéc lam truc tuyén Hodc tai van phong véi
chi Alina Chekanova

Tu van c6 hé théng va giup d& vurat qua tam ly dau budn véi chi
Antonella Buonamassa

Tu van xin céng nhan bang cap nudc ngoai vé nghé nghiép, hoc tap
nghién clru cing v&i chi Laura Sajeva




THU NAM HANG TUAN
10:00 - 14:00

Masage truyén théng cung v&i Pia Ménch
Thoa thuan lich hen theo s6 dién thoai: 0173-8783751

THU SAU, NGAY 12.01.2024 + 02.02.2024 + 01.03.2024
11:00 - 13:00

Am thuc cho chi em nhan ngay quéc t& phu nir do Mariposa té chirc
M&i ngudi déng gép mén an riéng.
Chi duwgc tham gia qua dang ky tai: 030-29046611

THU BAY TUAN THU NHAT VA BA TRONG THANG
16:00 - 18:00

Pong ca clia Mariposa cac bai hat vé nir gidi va gidi phéng phu nir ciia Y va
Phap cung vé&i chi Margot.
Xem thém thong tin tai: berlincolor@yahoo.com



ZUM AUSTASCHEN, NETZWERKEN

bitte Projektleitung nach Datum fragen
INFO: b.apicella@awo-spree-wuhle.de
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FRAUENPROJEKT MARIPOSA

Kurzberatung in sozialen Fragen,
Gruppenangebote (SHG, Workshop)
und Informationsveranstaltungen fiir
Migrantinnen

KOORDINATORIN: FRAU BELINDA APICELLA

FRANKFURTER ALLEE 110
2 GEWERBEHOF,
01. OGRAUM 5

030-29046611 Pkt e
b.apicella@awo-spree-wuhle.de i

SPRECHZEITEN :
Dienstag 13:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 12:00 Uhr /|

TELEFONISCHE -y
ERREICHBARKEIT
Mittwoch 13:00 - 15:00 Uhr



