
Sonderveranstaltungen Januar bis März 2026

Anmeldung
Sabine Gerkhardt
Tel.: 030 56 6983 95, E-Mail: hultschi@awo-spree-wuhle.de
Hultschiner Damm 98, 12623 Berlin

KURSE BEGINN ENDE

MONTAGS
Krabbelgruppe 10:00 11:30
Kaffeenachmittag 14:30 16:00
Pilates 16:30 17:45
Spezielle Rückenschule 18:00 19:15

19:30 20:45

DIENSTAGS
Seniorengymnastik 08:15 09:15

09:30 10:45
11:15 12:30
12:45 14:00

Smartphone 15:30 17:00
Yoga-Kurs 18:30 20:00

MITTWOCHS
Kiezfrühstück / Spiele 09:00 12:00
Line Dance 15:30 20:00

DONNERSTAGS
Rückenschule 08:30 09:45

10:00 11:15
Kreativer Kindertanz 15:10 15:50

16:00 16:40
16:50 17:35
17:45 18:35

Yoga mit Bruni 19:00 20:00

FREITAGS
Seniorengymnastik 08:30 09:45

10:00 11:15
11:30 12:45

Englisch Kurse 10:00 11:40
11:45 12:45

(Bürgerstübchen/Erich-Baron-Weg) 13:00 14:00

Januar
09.01. DVD-Nachmittag 14:00 Uhr

Februar
13.02. DVD-Nachmittag 14:00 Uhr
20.02. Stammtisch (neu) 16:00 Uhr
27.02. Kulturabend Brasilien 17:00 Uhr

März
05.03. Sozialtage im Eastgate Berlin 10:00 – 19:00 Uhr
08.03. Frauentag 15:00 Uhr
12.03. Ausflug City Berlin (Treffpunkt STT Mahlsdorf-Süd) 09:00 Uhr
13.03. DVD-Nachmittag 14:00 Uhr
20.03. Internationaler Tag gegen Rassismus 15:00 Uhr
20.03. Stammtisch (neu) 16:00 Uhr


